COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADO “C.A.R.B”

“Cree en ti mismo, Dios esta contigo”
PLANEACION DIDACTICA DE CLASES 2026

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): YURY MILENA GONZALEZ TABARES

edufcess
GRADO: 1°

PERIODO: |

FECHA: SEMANA DEL 19 AL 23 DE ENERO

NUMERO DE HORAS: 2

CLASE 40’ | EVIDENCIAS Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
1 hora |Comprende que los seres I. El primer encuentro se iniciara con una calurosa bienvenida al nuevo - Observacion directa
vivos (plantas y animales) afio escolar; se realizardn los pactos de aula
1°A: tienen caracteristicas ) ) )
. D. Socializacidn de los contenidos tematicos del primer periodo y cada
21-01 |comunes (se alimentan, . .
estudiante lo pegara en su cuaderno.
respiran, tiene un ciclo de
1°B: vida, responden al entorno) el C 0 B aacucr i
R\ S et 5
19-01 |y los diferencia de los 11 ' _ =~
objetos inertes. araoorimoiys
AREA: CIEMCIAS NATURALES '
DOCENTE: YURY MILENA GOMZALEZ TABARES 1{ )
SERES VIVOS E NERTES N '.
,,.- REFERENTE CONCEPTUAL ¥ EVIDENCIA

+" Seres vivos e inertes (1) -

o)

| Comprender que los seres vivos (plantas y animales) tienen |
caracteristicas comunes (se alimentan, respiran, tiene un ciclo de
wvida, responden 2l entorno) y los diferenciz de los objetos inertes. '._
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|
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eduleess

A través de un conversatorio de hablara de los seres vivos.

Los seres vivos: nacen, crecen, se reproducen y
mueren. Se llaman seres vivos porque tienen vida. En
la naturaleza encontramos diferentes seres:

Los VIVOS como las plantas, los animales y las
personas

Y los NO VIVOS ( inertes) como las piedras y el suelo.

w T B E

& W < %

Nace Crece Reproduce Muere

C. En el cuaderno, cada estudiante, escribe el concepto y dibuja el
proceso de una planta.

1 hora

1°A:
23-01

1°B:
22-01

Comprende que los seres
vivos (plantas y animales)
tienen caracteristicas
comunes (se alimentan,
respiran, tiene un ciclo de
vida, responden al entorno)
y los diferencia de los
objetos inertes.

I. Se iniciard la clase proyectando el video:El
arcoiris y la nube gris:

https://www.youtube.com/watch?v=Kgm-Ud3WMwk

D. Luego se hara la pregunta: ¢ Por qué sale el arcoiris?
Se invita a los nifios a participar.

- Video

- Observacion directa



https://www.youtube.com/watch?v=Kqm-Ud3WMwk
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SERES VIVOS

Dibujo:

C. Socializacién de cada dibujo

OBSERVACION:

Martes 20 de enero, Direccion de Grupo, 12 y 22 hora
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ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): YURY MILENA GONZALEZ TABARES

GRADO: 1°

NUMERO DE HORAS: 3

PERIODO: | FECHA: SEMANA DEL 26 AL 30 DE ENERO
CLASE 40’ | EVIDENCIAS Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
1 hora Comprende que los seres I. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes. - Observacion directa
vivos (plantas y animales) ) o ) )
o . . Se realizan las actividades de rutina (llamado a lista) y repaso del tema
1°A: tienen caracteristicas .
anterior.
27 -01 |comunes (se alimentan,
respiran, tiene un ciclo de D. Observemos el siguiente video:
1°B: vida, responden al entorno)
26-01 |y los diferencia de los APRENDIENDO SOBRE LA GERMINACION DE LAS PLANTAS: ¢ COMO NACE

objetos inertes.

SERES VIVOS E NERTES

Y CRECE UNA PLANTA?

https://youtu.be/gQ5y5gT-Wbc?si=w0YxQ76 WOPMkdYyA

Actividad: Enumera las imagenes segun el proceso de crecimientode la
planta.



https://youtu.be/gQ5y5gT-Wbc?si=w0YxQ76WOPMkdYyA

COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADO “C.A.R.B”

“Cree en ti mismo, Dios esta contigo”
PLANEACION DIDACTICA DE CLASES 2026

eduleess

NOMBRE:

C. Revision de la actividad.

1 hora

1°A:
28-01

Comprende que los seres
vivos (plantas y animales)
tienen caracteristicas
comunes (se alimentan,
respiran, tiene un ciclo de
vida, responden al entorno)

I. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes.

Se realizan las actividades de rutina (llamado a lista) y repaso del tema
anterior.

D. Observemos el siguiente video:

- Observacion directa
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y los diferencia de los
objetos inertes.

SERES VIVOS E NERTES

Seres vivos y lo inerte | Camaledn

https://youtu.be/1HITSsx9rZM?si=I0l4YWG1fijhOP2g

"SERES VIVOS Y LO INERTE"

D. Definimos en el cuaderno qué es un ser vivo:

Un ser vivo nace, crece, se reproduce, se alimenta y mueren. Se
llaman seres vivos porgue tienen vida. En la naturaleza
encontramos diferentes seres:

Los VIVOS como las plantas, animales y personas

Los NO vivo también llamados inertes.

Dibuja 3 seres vivos y 3 inertes.



https://youtu.be/1HITSsx9rZM?si=lOl4YWG1fijhOP2g

COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADO “C.A.R.B”

“Cree en ti mismo, Dios esta contigo”
PLANEACION DIDACTICA DE CLASES 2026

eduleess

A
aN 0-VIVOS

C. Revision de la actividad.

1 hora

1°A:
30-01

1°B:
29-01

Comprende que los seres
vivos (plantas y animales)
tienen caracteristicas
comunes (se alimentan,
respiran, tiene un ciclo de
vida, responden al entorno)
y los diferencia de los
objetos inertes.

l. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes.

Luego se realizan las actividades de rutina y se continta con el tema de la
clase anterior.

D. Se le pide a los padres de familia lo siguiente para el experimento:

- 10 lentejas
- Una mota de algoddn
- Un vaso desechable transparente.

- Experimento

- Observacion directa
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SERES VIVOS E NERTES

Experimento: Las lentejas magicas

e

‘Mantenemos la humedad del
igodon continuamente y al
- cabo de unos dias...

Dibujaran el ciclo de vida de la planta.

Experimento: Las lentejas magicas

Dial Dia 5

Dia 8 Dia 15

C. Socializacion de las actividades
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ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): YURY MILENA GONZALEZ TABARES

GRADO: 1°

NUMERO DE HORAS: 2

PERIODO: | FECHA: SEMANA DEL 2 AL 6 DE FEBRERO
CLASE 40’ | EVIDENCIAS Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
Comprende que existe una | |. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes. Se preguntara - Observacion directa
1 hora gran variedad de a los nifos sobre los objetos sdlidos, ¢ Cudles son? ¢ Cudles son sus
materiales y que estos se caracteristicas?
1°A: utilizan para distintosfines, o )
i o Observemos el siguiente video:
4-02 segun sus caracteristicas
(longitud,dureza, Las PROPIEDADES de los MATERIALES para nifios *\ Resistencia, rigidez,
1°B: flexibilidad, permeabilidad elasticidad... @,
2-02 al agua, solubilidad,

ductilidad, maleabilidad,
color, sabor, textura)

MATERIALES SOLIDOS

https://youtu.be/zJduQiliAsU?si=OBp4ttjMpbiTa2yl
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D. Explicacion de diferentes materiales sdlidos



https://youtu.be/zJdu0iIiAsU?si=OBp4ttjMpbiTa2yI
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Flexibles Elasticos
Blandos

Duros

g
:
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Los sélidos tienen: forma, volumen, masa.

Dibujemos objetos solidos

ESTADOS DE LA MATERA

C. Socializacion de la actividad.
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1 hora Comprende que los seres
vivos (plantas y animales)

1°A: tienen caracteristicas
6—-02 comunes (se alimentan,
respiran, tiene un ciclo de

1°B: vida, responden al entorno)
5-02 y los diferencia de los
objetos inertes.

SERES VIVOS E NERTES

l. Se realiza las actividades de rutina.

D. Se le pregunta a los nifios, écomo van sus plantas? ¢Qué cambios han
observado?

Se escuchan sus respuestas.

Luego, por cada puesto se pasan tres plantitas que estan en el aula de
clase para que la observen y describan los cambios.

C. En el cuaderno van a dibujar en la tabla, el dia 5 y 8 de la evolucién de
su planta.

Revisidn de la actividad.

- Sopa de letras

- Observacion directa

OBSERVACION:

Martes 3 de febrero, celebracién Eucaristica 12 y 22 hora
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ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): YURY MILENA GONZALEZ TABARES

edufcess
GRADO: 1°

PERIODO: |

FECHA: SEMANA DEL 9 AL 13 DE FEBRERO

NUMERO DE HORAS: 2

una gran variedad de

1°A: materiales y que estos se
11-02 utilizan para distintos
fines, segun sus

1°B: caracteristicas (longitud,
10-02 dureza, flexibilidad,
permeabilidad al agua,
solubilidad, ductilidad,
maleabilidad, color, sabor,
textura)

MATERIALES SOLIDOS

anterior.

D. Resuelve la siguiente sopa de letras encontrando materiales sélidos.
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C. Revision de la actividad.

CLASE 40’ | EVIDENCIAS Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
1 hora Comprende que existe I. Se realiza las actividades de rutina y repaso del tema de la clase _Sopa de letras - Observacién directa
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PLANEACION DIDACTICA DE CLASES 2026

Comprende que existe I. La clase inicia con caluroso saludo a los estudiantes. - Crucigrama - Observacion directa

una gran variedad de Se realizan las actividades de rutina y repaso del tema anterior.

1°A: materiales y que estos se
13-02 utilizan para distintos

D. Realiza el siguiente crucigrama de objetos sélidos.

fines, segln sus

o L. . COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADO A PO
1 B: caracteristicas (thgItUd, “Cree on # micmo, Dios ects sontigo” A0 18 U0,
12-02 dureza, flexibilidad,

permeabilidad al agua,

solubilidad, ductilidad, "l ] l
maleabilidad, color, sabor, =
textura) ° I I
MATERIALES SOLIDOS = w
/ |
B[]
of | Ja] ][9]
&
LENE- R

C. Revision de la actividad.
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Lunes 9 de febrero, prueba diagndstica Instruimos.

OBSERVACION:

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): YURY MILENA GONZALEZ TABARES

GRADO: 1°

PERIODO: | FECHA: SEMANA DEL 16 AL 20 DE FEBRERO NUMERO DE HORAS: 2
CLASE 50’ EVIDENCIAS Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
1 hora I. Rutina de inicio, llamada a lista, repaso de temas anteriores. - Observacion directa
EVALUACION
1°A: D. Evaluacion tipo icfes.
17-02
C. Revision y socializacién de la actividad
1°B:
16 - 02
I. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes; se realizan las - Observacion directa
1 hora Comprende que existe una | actividades de rutina y repaso del tema anterior.
gran variedad de
1°A: materiales y que estos se D. Los ob,jejcos sollidos no cambian de forma al moverlos, por ejemplo:
18 -02 utilizan para distintosfines, puerta, lapiz, balon, escoba.
segun sus caracteristicas Dibuja
1°B: (longitud,dureza,
17-02 flexibilidad, permeabilidad

al agua, solubilidad,
ductilidad, maleabilidad,
color, sabor, textura)
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MATERIALES SOLIDOS
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C. Revision de la actividad.

OBSERVACION:

Jueves 19 de febrero, prueba Instruimos 1.

ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): YURY MILENA GONZALEZ TABARES

GRADO: 1°

PERIODO: |

FECHA: SEMANA DEL 23 AL 27 DE FEBRERO

NUMERO DE HORAS: 2

CLASE 50’ | EVIDENCIAS Y REFERENTE

ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE

RECURSOS

INSTRUMENTOS DE
EVALUACION

CONCEPTUAL
1 hora Comprende que los
sentidos le permiten
1°A: percibir ?Igunas
)5 _Qp |caracteristicas de los

objetos que nos rodean
(temperatura, sabor

l. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes. Se realizan las
actividades de rutina: llamado a lista.

éSabes cuales son los érganos de los sentidos?

Los cinco sentidos y sus 6rganos son importantes porque nos ayudan a
percibir todo lo que nos rodea.

- Observacion directa
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1°B: sonidos, olor, color,
24-02 |texturasy formas) D. Realiza la siguiente actividad:
¢Cual sentido usas? Recorta y pega, segln la imagen
LOS SENTIDOS

COLEGID COOPERATIVO DE APARTADD R
acras an H micmo, Dios. scts sontigo = |CC0D

@S 9 Sl

Recorta y pega, segln |z imagen

20404

C. Revisidn y socializacidon de la actividad.
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1°A:
27-02

1°B:
26-02

Comprende que los
sentidos le permiten
percibir algunas
caracteristicas de los
objetos que nos rodean
(temperatura, sabor
sonidos, olor, color,
texturas y formas)

LOS SENTIDOS

l. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes. Se realizan las
actividades de rutina: llamado a lista. Repaso del tema anterior.

D. Se iniciara con el sentido de la vista.

La vista es el sentido que nos permite ver las cosas. Con los ojos vemos
si un objeto es grande o pequefio, si esta lejos o cerca. Con los ojos
percibimos la forma o el tamafio de los objetos.

El ojo es el 6rgano de la vista que nos permite ver la parte que tiene el
color y estd en el centro y se llama iris. Los ojos de las personas pueden
ser castafios, azules, verdes o negros.

Observemos el siguiente Video:

LA VISTA @@ LOS 5 SENTIDOS | Videos educativos para nifios

https://youtu.be/SzGNEXJ-Auc?si=32641mFOzsC6IGLj

o

S T D
EIXSENTIDOND) —

1O

1O

Dibuja algunas cosas que podemos apreciar con el sentido de la vista:

- Observacion directa



https://youtu.be/SzGNEXJ-Auc?si=3z641mFOzsC6lGLj

COLEGIO COOPERATIVO DE APARTADO “C.A.R.B”
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C. Revision y socializacién de la actividad.

OBSERVACION:

Martes 24 de febrero, Apertura Plan Lector 12 hora.
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ASIGNATURA: CIENCIAS NATURALES

PROFESOR (A): YURY MILENA GONZALEZ TABARES

GRADO: 1°

PERIODO: | FECHA: SEMANA DEL 2 AL 6 DE MARZO NUMERO DE HORAS: 2
CLASE 50’ | EVIDENCIAS Y REFERENTE ESTRATEGIAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE RECURSOS INSTRUMENTOS DE
CONCEPTUAL EVALUACION
I. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes. Se realizan las
1hora |Comprende que los actividades de rutina: llamado a lista. Repaso del tema anterior.
sentidos le permiten _
LA percibir algunas D. El olfato, es el sentido encargado de detectar y procesar los olores.
4-03 caracteristicas de los Realizaremos los siguientes ejercicios:
objetos que nos rodean
1°B: (temperatura, sabor Enun par de vasos p'Iésticos se guardaran algunas especias como:
> 03 sonidos, olor, color, canela, limones, café y que sean aptos para llevar a clase, se les

texturas y formas)

LOS SENTIDOS

vendaran los ojos y se colocaran los vasos enfrente. El estudiante
debera buscar las parejas cuyo contenido es igual. Cada vez que
destapen un vaso, podran expresar sus hipdtesis y decir lo que creen
gue puede ser: huele a..., creo que es..., etc.

i
!""‘(

i"

Presentacion de imdagenes: clasifica donde corresponda
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Olores agradables Olores desagradables

C. ¢Qué otros olores te agradan? ¢ Qué otros olores te desagradan?

1 hora o ) ) - Observacion directa
Comprende que los l. La clase inicia con un caluroso saludo a los estudiantes; se realizan las
L°A: sentidos le permiten actividades de rutina y repaso del tema anterior.
603 |Percibiralgunas SENTIDO DEL OIDO
caracteristicas de los
1°B: objetos que nos rodean ADIVINA LOS SONIDOS: los nifios escucharan sonidos de
03 (temperatura, sabor animales y adivinaran

id | I
sonidos, olor, color, https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA

texturas y formas)

Ademas adivinaran el sonidos de varios instrumentos musicales y
hardn la mimica, luego les explicaré la importancia del sentido del
oido.

LOS SENTIDOS



https://www.youtube.com/watch?v=8sb2QTew-bA
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)

Es el sentido que nos permite captar los sonidos. La oreja es la parte
gue vemos del érgano del oido. Los sonidos que percibe el oido son
muy diversos. El mugido de una vaca es un sonido grave. El canto de un
pajaro es un sonido agudo. El ruido de un trueno es un sonido muy
fuerte, el ruido del agua cuando llueve es un sonido suave. Cuando no
se oye ningun ruido hay silencio. Los oidos captan los ruidos que se
transmiten por el aire. Estos sonidos pasan a la parte interna del oido y
van hasta el cerebro. Cuando queremos escuchar un sonido, como la
musica, o cuando alguien nos habla, tenemos que escuchar con
atencion.

Se hara un recorrido por la cancha para identificar diferentes sonidos...
Luego, al regresar al aula de clase, cada estudiante dibujara un ejemplo
de cada sonido: grave, agudo, fuerte, suave.
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& \

C. Revisidn de la actividad.

OBSERVACION:

Martes 3 de marzo, celebracién eucaristica 12 y 22 hora.




